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 للاعبى الكرة الطائرة جموسقمق المستقبل الرياضي دراسة 

 دى محمفالشا دعب دد / محم 
 

 البحث ملخص
من أحداث سواء كانت شخصية مما لاشك فيو ان كلا منا يفكر دائما بما سوف يحدث فى المستقبل        

المجتمع، حيث أن المستقبل تحدث بو الكثير من الأحداث بصورة سريعة مذىمة تخص الفرد أو عامة تخص 
فى جميع القطاعات الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والثقافية والتكنولوجية والرياضية، وىذا التفكير يؤثر 

اجات الخاصة تأثيرا كبيرا عمى سموك الفرد محاولة منو لمتطمع إلى مستقبل أفضل, وان الاشخاص ذوى الاحتي
فيم يفكرون كثيرا بالمستقبل نظرا لظروفيم الخاصة , وأن قمق ىذه الفئة بشأن المستقبل ومستوى إدراك 
أصحابيا لمضغوط التى يعيشونيا أويتعرضون ليا قد تزيد إلى درجة تشير إلى غموض صورة المستقبل 

 لدييم, بل قد يصل الأمر إلى تشاؤميم وقمقيم بشأن المستقبل.
 

 البحث: هدف 
ييددددددف البحدددددث الدددددى دراسدددددة قمدددددق المسدددددتقبل الرياضدددددى للاعبدددددى الكدددددرة الطدددددائرة جمدددددوس مدددددن خدددددلال          

 التعرف عمى:
  الرياضى. قمق المستقبل محاور مقياسفي بين لاعبى الدورى الممتاز والدرجة الأولى الفروق   .1

 الرياضى. قمق المستقبل مكونات مقياسفي بين لاعبى الدورى الممتاز والدرجة الأولى الفروق  .2

 
 التوصيات:

 .قمق المستقبل الرياضي وأسبابمصادر  أىملموقوف عمي  النوعيةالمقاييس  ىذهضرورة استخدام مثل  -1
بحاجات   الرياضيةوالنوادي والمؤسسات  الأسرةالاىتمام من خلال المؤسسات التعميمية وكذلك   -2

الرياضيين النفسية والعمل عمى تقميل مخاوفيم تجاه مستقبميم من خلال مساعدتيم في التخطيط لممستقبل 
 ىو صانع المستقبل . الإنسانأن  باعتبار

إجراء بحوث أخرى تتناول قمق المستقبل الرياضي مع متغيرات نفسية أخرى مثل )مستوي الطموح، دافعية  -3
 العقمية( .الانجاز، الميارات 

 
 

                                                           

 

mailto:Mohamed.Ahmed@fped.bu.edu.eg
mailto:Mohamed.Ahmed@fped.bu.edu.eg

